Lista potrzeb

Ta lista nie jest w zadnym wypadku wyczerpujaca. Jest to narzedzie do identyfikowania wtasnych potrzeb i zgadywania potrzeb innych.

Potrzeby fizjologiczne | |Zwiqzek z innymi ludzmi (ja innym; inni mi) |
bezpieczenstwo fizyczne kontakt
ochrona przed bélem relacja / wiez
zdrowie uznanie, przyjecie (ang. acknowledgement)
schronienie, dom (ang.home) uznanie, docenienie (ang. recognition)
pokarm / woda / wydalanie / oddychanie / $wiatto wigczenie / uwzglednienie
utrzymanie statej temperatury ciata bycie widzianym / styszanym
potrzeby seksualne / prokreacja akceptacja
sen przynaleznosc
odpoczynek zyczliwose / szacunek
ruch zaufanie
przestrzen dzielenie sie
kontakt z przyrodg / cisza empatia
zrozumienie

= wsparcie

Kontakt z samym sobg / Autonomia otucha

troska o mnie

moja troska o innych / wzbogacanie zycia innych

informacja zwrotna, czy moje dziatania przyczynity sie
do wzbogacania zycia

bezpieczenstwo emocjonalne
bycie sobga / autentycznosc
mam znaczenie
samoakceptacja

zaufanie do siebie _ml’fDSC B

ekspresja emocji In_tymrllc’)sc

wyrazanie siebie bliskos¢

wolnose (emacjonalna, duchowa, fizyczna) / swoboda dotyk B

wplyw na wiasne zycie szczerosc

wybdr whasnych wartosci uczciwosc

wybdr wtasnych marzen i celow SpraWIEd|[VyDSC

wybadr wiasnych plandw i strategii D"YV\_/atHUSF’

podejmowanie decyzji wzajemnosc .

zarzadzanie wiasnymi zasobami wspglne przezycia, doznania / towarzystwa
wspotpraca

efektywne spozytkowanie zasobdw
postep, progres, skutecznosc
rozeznanie, Swiadomos¢

wspatodpowiedzialnosc
dotrzymywanie umow

spajnosc
sens |Rado:’;t’: zycia |
cel
nadzieja bycie w zasobach
‘lepszy swiat’ energia
duchowaosé moc (dtugoterminowa sita i umiejetnosci, dostep do nich)
integralnosc¢ / spajnosc z witasnymi wartosciami dobrostan emocjonalny
pewnosc dobrostan fizyczny
jasnosc przyjemnosc
jakose komfort / wygoda
skupienie fatwaose
struktura, porzadek prostota
spontanicznosc przygoda
zabawa / humor
- réznorodnosc
Zamykanie inspiracja
swietowanie zaspokojonych potrzeb, spetnionych marzen Wyzwania
optakiwanie niezaspokojonych potrzeb Stymulaqa, i
uznanie zakonczen k“?aty‘{"”fJSC
akceptacja ograniczen 05|agn|eua, 3 »
przyjmowanie zmian efektyyvnosc / skutecznose
rozwaj
pasja
piekno
harmonia
rownowaga
pokoj / wewnetrzny spokgj
stabilnosc

Bo lubig, cenie, wazne jest dla mnie, jest dla mnie znaczgce, zalezy mi na, potrzebuje, chce, tesknie za, pomaga mi czuc sie
dobrze, daje mi energie, sprawia, Ze czuje sie szczesliwy

https://dbanie.pl kontakt@dbanie.pl
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